
 دوستان گرامی

به شماره اول مجله ویستا خوش آمدید. این مجله 
با افتخار و اشتیاق فراوان، با هدف ایجاد ارتباط 

میان حوزه های پرستاری، مراقبت و فرهنگ، 
طراحی و منتشر شده است. در جهانی که 
نیازهای  و  می شود  پیچیده تر  روزبه روز 
است،  تغییر  حال  در  سرعت  به  جوامع 
اهمیت بالای بهداشت و مراقبت، و نقشی 
که این حوزه ها در بهبود کیفیت زندگی 
آشکار  پیش  از  بیش  می کنند،  ایفا  افراد 
شده است. در همین راستا، مجله ویستا بر 

آن است تا در هر شماره، تازه ترین تغییرات 
و  بهداشت  حوزه  در  به روز  نوآوری های  و 

به  گرامی،  خوانندگان  شما،  برای  را  مراقبت 
نمایش بگذارد.

پرستاری و مراقبت، به ویژه در کشوری مانند آلمان که جمعیت 
سالمندان رو به افزایش است، از اهمیت بسزایی برخوردار است. این امر نه 
تنها به دلیل نیازهای روزافزون جامعه به خدمات مراقبتی است، بلکه به 
دلیل تأثیر عمیقی است که مراقبت صحیح می تواند بر کیفیت زندگی افراد، 
به ویژه سالمندان و افراد دارای نیازهای ویژه، داشته باشد. در ویستا، ما با 
بررسی دقیق و موشکافانه جدیدترین دستاوردها و رویکردهای علمی در 
این زمینه، سعی داریم تا اطلاعاتی ارزشمند و کاربردی را در اختیار شما 

قرار دهیم.
در  اخیر  پیشرفت های  و  نوآوری ها  ارائه  بر  مجله  این  در  ما  اصلی  تمرکز 
زمینه بهداشت و مراقبت است. این شامل پوشش گسترده موضوعاتی چون 
بیمه حوادث می شود.  و  اجتماعی  بیمه  بیمه سلامت،  مراقبتی،  بیمه های 
هدف ما این است که خوانندگان فارسی زبان و افغان بتوانند با بهره گیری 
از این اطلاعات، تصمیمات آگاهانه و دقیق تری در زمینه مراقبت از خود و 

عزیزانشان اتخاذ کنند.

کارشناسان  با  همکاری  به  ویستا،  مجله  در  ما 
ایران،  کشورهای  از  پزشکی  حوزه  برجسته 
این  می کنیم.  افتخار  آلمان  و  افغانستان 
می دهد  را  امکان  این  ما  به  همکاری ها 
به  را  و تخصصی  باکیفیت  محتوایی  تا 
در  که  متخصصانی  دهیم.  ارائه  شما 
و  پزشکی  علوم  از  خاصی  زمینه های 
مراقبتی تجربه و دانش دارند، دعوت 
پژوهش های  و  مقالات  تا  می شوند 
ویستا  مجله  در  انتشار  برای  را  خود 
از  پس  مقالات  این  کنند.  ارسال 
تخصصی،  ارزیابی های  و  دقیق  بررسی 
با کمال افتخار در ویستا منتشر خواهند 

شد.

ویستا علاوه بر اینکه بستری برای تبادل اطلاعات 
توسعه  و  رشد  فضای  یک  عنوان  به  است،  یادگیری  و 
حرفه ای نیز شناخته می شود. هر شماره از مجله، فرصتی است تا 
و  بهداشت  حوزه  در  علمی  روش های  و  دیدگاه ها  یافته ها،  جدیدترین  با 
مراقبت آشنا شوید و از آن ها در جهت بهبود کیفیت زندگی خود و دیگران 
بهره برداری کنید. ما از شما دعوت می کنیم که صفحات ویستا را با دقت 

مرور کنید و از محتوای غنی و آموزنده آن بهره مند شوید.

انتشار این مجله به صورت فصلنامه در شهر هامبورگ انجام می شود و ما 
امیدواریم که هر شماره جدید، شما را با اطلاعات و رویکردهای نوین و به روز 
آشنا کند. هدف ما این است که مجله ویستا نه تنها یک منبع اطلاعاتی، 
ارتقاء دانش  و  یادگیری  برای شما در مسیر  اعتماد  قابل  بلکه یک همراه 
می کنیم  قدردانی  بسیار  این حوزه  در  مشارکت شما  و  علاقه  از  ما  باشد. 

و امیدواریم که با همراهی شما، بتوانیم به اهداف والای خود دست یابیم.

معرفی مدير مجله

APH معرفی شرکت

معرفی موسسه ايده-گروپ
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به  مجله،  این  دقیق  مطالعه  با  که  می کنیم  دعوت  شما  از  دیگر،  بار 
شماره های  منتظر  و  بگذارید  قدم  دانش  و  اطلاعات  از  جدیدی  دنیای 
ادامه  برای  محرکه ای  نیروی  شما  حمایت  و  علاقه  باشید.  ما  آینده 
بود خواهیم  شما  خدمت  در  توان  تمام  با  ما  و  است  مسیر   این 

با احترام و آرزوی موفقیت روزافزون
مجله ويستا

 معرفی مدير مجله

دکتر ملک منصور سپهیار محقق و متخصص در حوزه مدیریت استراژیک 
دیجیتال و خدمات پرستاری.

با  را  بزرگ شده اند، مسیر علمی خود  و  متولد  ایران  در  آقای سپهیار که 
تمرکز بر مدیریت آغاز کردند. او تحصیلات خود را در تهران ادامه داد و با 

دریافت مدرک لیسانس مدیریت، نخستین گام های خود را در این عرصه 
انگیزه ای قوی برای توسعه دانش  با  او  اما این تنها آغاز راه بود؛  برداشت. 
خود، به آلمان سفر کرد و در دانشگاه هامبورگ به تحصیلات خود ادامه 
داد. در این دانشگاه، ایشان موفق به دریافت مدرک فوق لیسانس در رشته 
مدیریت شدند و پس از آن، با تمرکز بر مدیریت استراتژیک و دیجیتال در 

مراقبت های پرستاری، درجه دکتری را کسب کرد.

دستاوردهای علمی و تحصیلی دکتر سپهیار تنها بخشی از تجربه گسترده 
اوست. ایشان با بیش از ۱۵ سال تجربه کاری در حوزه بهداشت و درمان در 
آلمان، توانسته اند دانش تئوری خود را به شکلی عملی و کاربردی در این 
عرصه به کار گیرند. این ترکیب دانش و تجربه، ایشان را به یکی از افراد

 برجسته و متخصص در حوزه مدیریت بهداشت و درمان تبدیل کرده است
جامعه  به  ایشان  عمیق  تعهد  می کند،  متمایز  را  سپهیار  آقای  که  آنچه 
فارسی زبان است. او با نگاهی ویژه به نیازهای این جامعه، به ایجاد و انتشار 
مجله »ویستا« در حوزه بهداشت و درمان پرداخته است. این مجله با هدف 
اطلاع رسانی درباره اخبار، قوانین و امکانات پرستاری از بیماران و سالمندان 

برای فارسی زبانان نیازمند مراقبت در آلمان طراحی شده است. 

:APH معرفی شرکت 

شرکت APH يک مرکز پیشرو در ارائه خدمات پرستاری است که 
از ۲۰۱۸ تأسیس شده است که با استفاده از فناوری های پیشرفته و 
رويکردهای نوآورانه، به يکی از معتبرترين مراکز پرستاری تبديل 

شده است.

در طول زمان، APH توانسته است با تمرکز بر بهبود مراقبت های دیجیتال، 
خدمات خود را به سطحی برساند که به عنوان الگویی در صنعت شناخته 
تا  بر آموزش و توسعه کارکنان خود، سعی دارد  تأکید  با  این مرکز  شود. 
استانداردهای جدیدی را در مراقبت بهداشتی ارائه دهد و به کارکنان خود 

این امکان را بدهد که با فناوری های روز همگام باشند.

زمان های در  انعطاف پذیری  و  پویایی  دلیل  به   APH این،  بر  علاوه 
توانسته  کرونا،  مانند  واگیردار  بیماری های  دوران  در  خصوص  به  بحران، 
است خدمات خود را متناسب با نیازهای جدید تنظیم کند و به کار خود

تلاش  شده،  شخصی سازی  برنامه های  ارائه  با  مرکز  این  دهد.  ادامه 
کند فراهم  خود  بیماران  برای  را  ممکن  تجربه  بهترین  تا   می کند 
 APH با تکیه بر تیمی مجرب و آموزش دیده، خدمات متنوعی از جمله
می دهد ارائه  خود  بیماران  به  مشاوره  و  توانبخشی،  ویژه،  مراقبت های 

بیمــاران  زنــدگی  کیفیــت  بهبــود  مرکــز،  ایــن  اصــلی  هــدف 
اســت ممکــن  اســتانداردهای  بالاتریــن  بــا  خدمــاتی  ارائــه   و 
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 معرفی مؤسسه گروه ايده:

دسامبر  از  که  می رسانیم  اطلاع  به  افتخار  با 
تعهد  و  قدرت  با  ایده-گروپ  مؤسسه   ،۲۰۲۴
توجه  با  بود.  خواهد  شما  خدمت  در  بیشتری 
به  تا  کسب شده  موفقیت های  و  تجربیات  به 
خود  خدمات  دامنه  تا  داریم  نظر  در  ما  امروز، 
جدیدترین  به کارگیری  با  و  دهیم  گسترش  را 
روش ها و تکنولوژی های مدیریتی و مشاوره ای، به 
یابید دست  خود  اهداف  به  تا  کنیم  کمک   شما 

در دسامبر ۲۰۲۴، ایده-گروپ با رویکردهای نوین 
نیازهای  به  تا  است  آماده  به روز،  استراتژی های  و 
مشاوره ای شما پاسخ دهد و در مسیر موفقیت شما، 
شریک و همراه باشد. این گسترش خدمات شامل 
مختلف  زمینه های  در  تخصصی تر  مشاوره های 
استراتژیک،  مدیریت  دیجیتالیزاسیون،  جمله  از 
پشتیبانی  همچنین  و  سرمایه گذاری،  مالیات، 
بود خواهد  اقامتی  و  حقوقی  امور  در   جامع 

به  متعهد  همچنان  ایده-گروپ  تیم  که  می دهیم  اطمینان  شما  به  ما 
بهره گیری  با  تا  می کند  تلاش  و  بود  عالی خواهد  کیفیت  با  ارائه خدمات 
ارائه  شما  برای  را  راه حل ها  بهترین  خود،  تخصصی  دانش  و  تجربه  از 
موفقیت آمیزی  همکاری های   ،۲۰۲۴ دسامبر  در  که  امیدواریم  ما  دهد. 
یابیم. دست  مشترکمان  اهداف  تحقق  به  و  کرده  آغاز  شما   با 

مشاوره ای  خدمات  ارائه  با  تا  است  تلاش  در  همواره  ایده-گروپ 
موفقیت  و  پیشرفت  مسیر  تا  کند  کمک  شما  به  حرفه ای،  و  کارآمد 
شما  با  همکاری  در  روشن  آینده ای  به  ما  کنید.  طی  اطمینان  با  را 
باشید ما  موفقیت  داستان  از  بخشی  نیز  امیدواریم که شما  و   می اندیشیم 

با احترام فراوان،
دکتر ملک منصور سپهیار

تیم ام پی پی 
MPP

(Migration Pflegepersonal)

یک تیم حرفه ای و متخصص در زمینه مهاجرت و امور پرستاری است که با 
ارائه خدمات جامع و کارآمد، مسیر مهاجرت شما را هموار می سازد. این تیم 
با تجربه و تخصص خود، شما را در تمامی مراحل مهاجرت، از مشاوره اولیه 

تا ادغام کامل در کشور مقصد، همراهی می کند.

خدمات ام پی پی شامل مشاوره حرفه ای، برگزاری جلسات مصاحبه و مذاکره 
با کارفرما، تهیه مدارک مورد نیاز و دریافت ویزا، آمادگی برای سفر، استقبال 

در کشور مقصد و کمک به اقامت و شروع به کار در محیط جدید است.

با ام پی پی می توانید با اطمینان و آرامش به مقصد خود برسید. تیم ام پی پی 
را  مراحل  تمامی  اعتمادسازی،  و  همکاری  قراردادهای  با  تا  است  متعهد 

به صورت حرفه ای و مطمئن برای شما انجام دهد.

نشانی و اطلاعات تماس تیم ام پی پی به شرح زير است:

www.mpphamburg.de :وب سايت
info@mpphamburg.de :ايمیل
شماره تماس: 494064505624+

آدرس:
Deutschland   Berner Chaussee 6, 22175 Hamburg 

فقط با يک تماس با تیم ام پی پی 
(Migration Pflegepersonal)

 با اطمینان و آرامش به مقصد خود برسید
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